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開始我人生第一份工作的時機，是在新加

坡念完高中之時，也正是新加坡合法工作的年

齡。

當地日夜溫差十餘度（炙熱  - 濕涼  - 驟

雨）、沒有颱風、沒有地震，居處在日復一日

不變的氣候、溫度之下生活的人們，只需備妥

春、夏季候合宜的服飾足矣，或許因此之故，

這裡長壽者眾多，但也因為白天酷熱，乃至於

課室、公車裡的冷氣溫度似乎維持在攝氏18

度左右，所以在新加坡外出隨身一件外套是必

要裝備。這兒的大樹普遍粗壯、高大，直入雲

霄；著名的雨樹（來自巴西）沿著樟宜機場出

入境兩旁延伸矗立，它們日夜堅持熱誠的展開

雙臂迎接/歡送過往的嘉賓與國人。

肇因於高中畢業在11月，而大學開學卻遠

在隔年8月，這期間放空、無所事事竟達數月

之久；我尋找工作機會以不讓時光空蹉跎，藉

以多少補貼未來龐大的學費支出，希冀打工的

歷練與見聞有助於未來步入社會，最後選擇

去快樂山動物醫院 (Mount Pleasant Veterinary 

Centre) 體驗打卡人生。之所以作此決定，除

了自己有養寵物，平常喜歡與動物互動之外，

也因為自己對醫療執業的興趣，藉此或可一窺

個中秘辛，同時了解人類與寵物的醫療差異。

這家動物醫院的位置，幾乎居處新加坡的正中

央，只是對於一個小而美，捷運縝密、四通八

達的國家而言，不論身處何處，在路程交通上

從來不是困擾，倒是搭車不走路、拒絕戶外工

作的年輕族群日益龐大，是為隱憂。

新加坡學府，只提供技術員的訓練課程，

所以在動物醫院內遇到的幾位與我年齡相仿的

同事們，他們來院內見習，但之後都得視個人

的家庭狀況與經濟能力，各自分飛前往英國、

美國、澳洲、或紐西蘭等地進修，以取得獸醫

師證照，方可成為新加坡認證的獸醫師。或許

因為如此，促成了院內有趣的人員架構 : 獸醫

師大多是華人（新加坡籍、韓國籍），行政人

員、護理師和技術員則以菲律賓人居多，見習

人員則大多數是新加坡人。我們彼此以英文溝

通為主，而菲律賓籍的同事們之間會使用自己

的母語。新加坡以華人/馬來人/印度人為主，

而來自世界各地的外籍人士卻也不絕於途、數

量驚人，因此在客群方面，也和西醫一樣多元

化。寵物有不少是外傭帶來看診，也有顧客本

身是醫師，就會告知我們不必解釋藥物如何使

用。 自己之後在成大醫學院上寄生蟲課時發

現，一些寄生蟲的名字和治療的藥物竟然是之

前在動物醫院時曾經接觸過的，原來同為哺乳

類動物的人類、貓、狗，竟然連患病、用藥上

都有雷同之處。 

這次打工機會，讓我了解原來獸醫師也

有分科別、發展多元，例如這間醫院聘雇的醫

師們除了是以貓、狗專科為主軸之外，我注意

到有一位醫師是飛禽類專科。醫院裡養了幾隻

鸚鵡，早上的清理鸚鵡籠子和餵養就是我的日

常工作項目之一。可想而知被帶來看診的爬蟲

類，自然無法獲得太多治療的建議，更遑論動

物園裡的大型動物們了。之後回到台灣，在成
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大醫學院實驗動物中心參與實驗時，實際體驗

幫豬隻注射麻醉藥，讓我體悟到原來人生中所

有的機遇都有可能是未來的養分。

因為快樂山動物醫院具有醫院的規格，所

以各種人類會有的急診、抽血檢查、超音波、

清瘡手術、化學治療、太平間服務等等，在這

裡都有機會觀摩與接觸。初次見識到凍僵的動

物屍體被送入火化場；也曾協助寵物主人假日

提領寵物的骨灰；印象深刻的有一次牽著一隻

全黑的德國狼犬去做超音波，它優雅的步屨讓

我彷如牽著的是一匹狼，當下牠給我的震撼，

深深感受到自己的渺小；也曾多次拉布拉多貴

賓狗來候診，牠們不約而同一律採熊抱飼主的

姿勢，非常有趣！另外學到約克夏㹴的尾巴會

在年幼時被修剪掉，理論上是避免垂墜的尾巴

在活動中受傷。除此之外動物醫院也提供健康

寵物的服務項目，像是結紮、修指甲、美容、

寵物旅館、協尋走失動物等等。上班時還曾遇

到高中同學帶著他的三隻惠比特犬來修剪指

甲。初次被飼養的寵物通常會經歷全套的施打

疫苗、植入晶片、結紮等作業；而即將隨著主

人移民的寵物也會來醫院接受例行檢查。我返

台時帶上我的寵物紅耳龜，慶幸的是紅耳龜的

海關檢驗沒有哺乳類動物的繁瑣檢查要求。

如同人類醫院一樣，動物醫院也是要面

臨現實生活中的生老病死、各種各樣的病患族

群，不會一直是快樂和諧的場景。奈何人類至

今仍無法和動物溝通，因而當動物被置身於不

熟悉的環境裡時，動物的不安與躁動更會表露

無遺，例如住院的寵物需要出來舒展、透氣

時，得避免牠們彼此之間的互相攻擊；曾經遇

過狗兒因為搔癢，而將自己的四肢咬出見骨的

傷口來，令人十分不忍；也有傷口腐爛長蛆，

或者用利爪攻擊醫護人員（曾親身體驗兔子的

爪子可真是鋒利）…凡此種種不勝枚舉。非常

佩服獸醫師手術功力和醫療團隊的膽識。在獸

醫院天天面對的種種面相，實際上遠遠超出我

們普遍對於獸醫師們工作內容的印記（每天耍

弄可愛動物等等的幻象中的美好交流），正所

謂“沒有三兩三，怎敢上梁山＂，都得有真材

實學啊！唯有親身經歷才會知道各行各業的箇

中辛酸。由於寵物很難配合被餵藥，這讓我從

中學到除了如何抱動物之外，還有不同的給藥

方式，包含用針筒、磨粉、分裝膠囊、與營養

配方飼料等等，所以如何調控動物情緒也是獸

醫師與技術師必要熟悉的知識環節。每當往生

的寵物在夜間被送至太平間，或者被安樂死

時，看到牠們的主人哀戚的神情，讓我深深感

受到寵物對人類在精神上所提供的無形慰藉。

在某些主人眼中，寵物是家人，所以非常願意

積極求醫，相對的在醫療過程當中，動物的死

亡也可能造成醫病糾紛，可以想見獸醫團隊在

執業上所承受到有形與無形的壓力不小。至今

安樂死本身仍存在著不少爭議，在接觸寵物們

的死亡過程當中，也讓我更加珍惜自己所擁有

的生命。

由於打工時機適逢申請大學之際，乃藉

機向院內醫師們請教大學新鮮人選科選系的經

驗傳承，有趣的是大家異口同聲、一致認為牙

醫師的生活品質比獸醫師和西醫好。而如今的
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我只親身經驗西醫的養成，無法證實當日眾口

鑠金的結論真偽，還是世人總是這山望向那山

高？

醫院內有提供午餐，料理上也因為員工的

組成比例，讓我有幸品嘗許多菲律賓的佳餚，

其中一道是sinigang，是菲律賓的家常菜：酸

湯，據說是使用羅望子才會帶出酸酸的味道

（也可以用番茄等蔬果取代）。返台之後，大

學期間曾去美國羅德島醫院當交換學生時，遇

到美籍菲律賓裔的神經外科主治醫師，還以他

的家鄉菜為聊天話題之一，借題還境任時光倒

流憶往！每逢假日上班，醫院的廚房沒有開

伙，這時就會訂附近的新加坡華人小吃，最常

吃的是鴨肉飯或叉燒麵，據個人所知新加坡的

小販美食通常“實符其名＂，鴨肉飯就是鴨肉

和淋了醬汁的飯，不會有其他配菜，頂多兩三

片黃瓜鋪陳其上，非常適合厭惡蔬菜之人。

工作期間，同事們忙裡偷閒彼此分享日常

的趣事，還得面對飼主的合理與不合理的要求

與情緒傾倒，也體會到何謂“真＂忙：有椅子

卻沒空坐…等等；數月相處甘苦與共，自然而

然與同事們培養出良好的默契。離職前，幾位

與我年齡相近的同事們為我舉辦送別饗宴（日

式料理吃到飽），至今記憶猶新，真摯友誼總

是感念！離職後我幾度買飲料回去探班，又去

走了趟搬遷後的新院區瀏覽，在那當下昔日共

事情懷恍似湧現。舊院區比較像單層殖民地的

建築風格，戶外還有一大片柏油路地面，在新

加坡天天熱情如火的季候下，徒增戶外溫度罷

了！路過行人踩在柏油路面，那熱度是會穿透
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球鞋熱痛腳底的，想像那柏油路面若是碧草如

茵，一片翠綠，那該有多好！相較於舊院區，

新院區它採取明亮的多層樓分區設計，前面是

一個小公園，由於它位於住宅區中，更方便寵

物前來看診。

天生口福不淺！短短數月打工期間還遇

到醫院尾牙，集結了Mount Pleasant Veterinary 

Group所有醫療院所的員工，不僅席開數桌，

還訂了夏威夷的扮裝主題，令我感嘆於此間動

物醫院規模之大！此次尾牙在新加坡島鄉村俱

樂部舉辦，既然是高級聚會場所，自然是交通

不便。該俱樂部位於自然公園裡面，充分被綠

意盎然的樹種所環繞的深山。當活動結束時夜

已深沉，我們幾位同事不想搭遊覽車回醫院，

幸好其中一位好心獸醫師見義勇為、伸出援

手，讓我們搭他便車才得以安然歸返。相信好

人有好報，祝福他！

很慶幸第一份工作機會是選擇自己喜歡的

動物相關行業，直至今日讓我深刻驗證：工作

必須是自己有興趣的。畢竟人生不可能一帆風

順，過程中必定會有許多人算不如天算之處，

當遇到挫折時，要能夠找到繼續努力的動力與

樂趣。雖然年輕時與社會接觸面有限，只能仰

賴長輩或過來人的經驗談，但是我深信抱持著

比他人多一分的好奇心與勇氣去多方嘗試與探

索，除了可以發現更多可能、可行性之外，同

時也可以更認識多面相的自己。過往點點滴滴

累積的歷練，正是影響我進入醫學院後的選科

抉擇。
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